UBND XA QUE SON TRUNG
TRUONG THCS QUE THUAN

DE BAI:

I. N§i dung kiém tra
Kiém tra Bai thé duc nhip diéu.
I1. Hinh thirc to chirc kiem tra

PE KIEM TRA GIUA HQC KY I
NAM HOQC: 2025-2026

Mon: GDTC - Lép 8
Thaoi gian: 90 phat

Kiém tra thuc hanh Bai thé duc nhip diéu.

1. Bang dac td mén GDTC:

Chu dé

Miic d danh gia

Biét

Hicu

Van dung

Bai tap
thé duc

- Nhan biét dugc cau trc dong tac va
hinh thai hoat dong cua ting dong tac.
- Biét lya chon va tham gia cac hoat
dong tro choi van dong phu hop véi
yéu cdu ndi dung bai hoc nham phat
trién t& chiat mém déo, khoe léo,
nhanh nhen.

- Biét diéu chinh, stra sai dong tac
thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Biét diéu khién t6 nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

- Néu duogc vai tro cua tap luyén bai
thé duc.

- M6 ta duoge cac nhip va cach thé hién
ting nhip cua bai thé duyc.

- Néu dugc hinh thuc t6 chic tap luyén
cua bai thé duc.

- Néu dugc nhimg diéu can cha y vé
phuong hudng, bién do va budc di
chuyén cta bai thé duc.

- Phan biét duoc cac bai tap dong tac
phan nhip, lién két va cach thuc to
chuc tap luyén.

- Thuc hién dugc cac nhip cua bai thé duc;
phdi hop cac nhip c6 tinh lién hoan, tu thé
dong tac, phuong huong, bién do va nhip
diéu dong tac trong tap luyén va kiém tra
danh gia.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap va
ndi dung kiém tra danh gia bai thé duc.

- Van dung duoc kién thue, ki nang da hoc
trong luyén tap va trong thuc hién ndi1 dung
kiém tra danh gia.

- Quan sat ban kiém tra dé tu diéu chinh, sta
sai, rut kinh nghiém cho ban than.

2. Noi dung, hinh thirc t6 chirc, tiéu chi va huéng din danh gia:

Mach
noi

dung

Noi dung kiém

tra van dung)

Noi dung dac ta (mirc

Hinh thitc, t6 chirc kiém tra

Huéng din

Ti€u chi danh gia. dénh gis




KTDG
giira ky
I:

Bai tap
thé duc
nhip
diéu

* Bai tdp thé duc.
- Thuc hién: HS

thuc hién theo
nhip ho cua can
su 16p.

- Yéu cau:

+ Phdi hop céc
dong tac dung
nhip, nhip nhang,
dam bao tinh nhip
diéu.

+ Chu y phuong
hudng, bién do va
tinh mém déo,
khéo 1éo, lién tuc
cua toan bai BTD

- Thuc hién duogc cac
nhip cta bai thé duc (c6
thé phédi hop theo nhac);
phdi hop cac nhip co6
tinh lién tuc, tu thé dong
tac, phuong hudng, bién
do va nhip di¢u dong
tac.

- Hoan thanh luong van
dong cua bai tap va noi
dung kiém tra danh gia
bai thé duyc.

- Van dyng duoc kién
thirc, ki nadng da hoc
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Nhip 4.

NN
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Nhip 5. Nhip 6. Nhip 7. Nhip 8.

- Hinh thuc: kiém tra theo
nhém.

- T6 chirc:

+ Mbi nhom tir 4-6 HS.

+ Thuc hién theo nhip ho cua
can su 16p (hoic két hop theo
nhac).

1. Thé hién dugc mirc do tich
cuc tu hoc, tu rén luyén (Pi
hoc chuyén can, nghiém tuc,
tu giac, tich cuc trong hoc
tap...).

2. Thuc hién dugc cac dong
tac cua bai thé duc, dam bao,
phuong hudng, bién do va
nhip di€u dong tac.

3. C6 sy tang tién vé ki ning
van dong va thé luc phu hop
v6i dic diém ca nhan (Hoan
thanh luong van dong cua ki
thuat/bai tap va noi dung kiém
tra danh gid).

4. Thyc hién bai thé duc dung

* Pat:

- HS dat 2/5
tiéu chi la dat
muc 1 (b1 -
Trung binh).

(- HS dat 1/5
tiéu chi la dat
murc 1 danh
cho HS khuyét
tat)

- HS dat 3/5
tiéu chi la dat
miac 2 (P2 -
Kha).

- HS dat 4 -
5/5 tiéu chi la

nhip diéu. trong thyc hién néi|+ Thuc hién 1 lén (néu xdy ra st | nhip hé (Khong thuc hién | dat muc 3 (D3
- HS khuyét tat | dung kiém tra danh gia. | cO ngoai y muon thi GV c6 thé | trudc hodc sau nhip ho, rot | - Gioi).

thuc hién theo cho nhom do thyc hién lan 2 | nhip). Néu c6 nhac thi tp theo | * Chwa dat:
kha ning van |- Quan sat ban kiém tra | vao cudi gio). nhip diéu cta nhac. HS chua dat
dong cla ban|dé tw diéu chinh, sta|+ GV goi theo nhom do HS tu | 5. Khuyén khich hoc sinh tép | tiéu chi con lai
than. sai, rit kinh nghiém cho | chon nhém tir cac budi hoc | BTD theo nhac (dong tac

ban than. trudce. dung, dep, tinh thAim mi cao).
Oué Son Trung, ngay 06 thang 03 nam 2026
Duyét Giao vién
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